
 

 

 

主催 愛知県医労連 名古屋市熱田区沢下町９－３ 労働会館本館４Ｆ 

でんわ（０５２）８８３－６９５５ ＦＡＸ（０５２）８８３－６９５６ 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ｉｒｏｕｒｅｎ＠ｒｏｒｅｎ．ｎｅｔ 

 

  

 

 

 

 
秋からの大幅増員・夜勤改善闘争を意思統一 

職場の看護改善実践と交流を目的に 

加盟組織から積極的なご参加をお願します 

 

 

日時 １０月６日（日）１３時～１７時 
  

① 講演「ルールがわかれば変わる看護師の交替勤務（仮称）」 

 佐々木 司さん（労働科学研究所 慢性疲労研究センター長） 

② 看護職場の実態・働き続けられる労働条件の交流 

加盟組合からの特別報告を予定 
 

 

 

 

会場 金山労働会館本館２Ｆ会議室 
愛知県名古屋市熱田区沢下町９－３ 

 

講演 佐々木 司さんのプロフィール 

1965 年生まれ、理学博士。1996 年サーカディアン生理学

研究所（ボストン）、2000 年カロリンスカ研究所（ストッ

クホルム）を経て、2004 年より（財）労働科学研究所慢性

疲労研究センター長。労働科学研究所は、夜勤・交代勤務者

の健康、安全研究を行ってきた日本で最も古い研究所。2011

年に「ルールがわかれば変わる看護師の交代勤務」を執筆。

これまでの夜勤・交代勤務研究を平易に解説し、看護師のみ

ならず、医師・介護士・鉄道関係者・電力関係者・航空関係

者など、夜勤・交代勤務を行う労働者やその管理をおこなう

経営者にとって有用な最新の知見を紹介。専門分野は睡眠衛

生学、産業労働心理学、労働科学論。 

 


